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. MLEDNING

Boken SKYDDRUMSHANDLEDNING, bestar
av tvd delar. Den distribueras till
alla fastighetsdgare med ansvar foOr
skyddsrum. ‘

SKYDDSRUMSHANDLEDNING DEL 1 iordning=-
stdllande av gkyddsrum, beskriver

hur ett skyddsrum stdlls i ordning
fran fredsanvéndning till skyddsrums-
drift.

1]

Denna del, SKYDDSRUMSHANDLEDNING .

DEL 2, nyttjande av skyddsrum, ger -
rad och anvisningar om hur de skydds-
sdkande bér upptrdda i skyddsrummet

i olika Situationer.

SKYDDSBUMSHANDLEDNING SKALL VID BERED=-
SKAP FORVARAS I SKYDDSRUMMET




NAR DU KOMMIT IN l &KYDDSRUMMFT

STANG DORREN

STANG DORR EN TILL SKYDDS-
RUMMET SA SNART SOM MOJLIGT
EN PERSON SKALL SKOTA OPPNING
OCH ST/\NGNING AV DORREN.

STARTA VENTILATIONEN | i oot

STARTA ELDRIVNA FLAKTAGG-
REGAT. VID HANDDRIFT SKALL TVA
FERSONER BORJA VEVA. GOR UPP
TURLISTA MED. ARBETSPASS OM
C:A_ 10 MIN' VID HANDDRIVNA
FLAKTAGGRE GAT. LAS DRIFTS-
INSTRUKTIONERNA VID ELAKT-
AGGREGATEN. KONTROL LERA
ATT OVERTRYCKSVENTILERNA
FUNGERAR OCH AR | OF’F-’ET LAGE.

M

LYSSNA PA RADION

EN PERSON SKALL AVLYSSNA STAN -
DIGT RADIONS PROGRAM 3.

| DEN KANALEN GES CIVILFOR-

SVARSINFORMATION.

HEMSKYDDSOMBUDET AR CHEF FOR SKYDDS-

RUMMET

S R St v
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'Uppglfter for skyddsrumsvakten:

‘(YDBSRMMSVAE&TM
E@RRWMT |

SKYDDSRUMSVAKT~ DORRVAKT AVDELAS
FOR ATT BEVAKA ATT SKYDDSDORREN
SOM SITTER VID INGANGEN TILL
SKYDDSRUMMET HALLS STANGD, OVER=
VAKA ATT_ SKYDDSRUMSFUNKTIONERNA
UPPRATTHALLS SAMT INFORMERA OM
HANDELSEUTVECKLINGEN,

Hemskyddsledaren kan ofta vara skydds- AT

rumsvakt, men maste lbland ha.
avldésning.

- Hijdlp de som kommer senare tlll

skyddsrummet att Oppna och stanga{ﬁQf;ffj

dorren.

- Slussa ut och in observatdrer
som har till uppgift att halla
kontakt med omgivningen.

"\;j

- HAall

kontakt med observatdrerna =

och den som avlyssnar radion samt

informera de Ovriga i skyddsrummet

om hdndelseutvecklingen.

- Overvaka att avldsningar sker
f6r de olika arbetsuppgifterna.
Vid langre tids vistelse i skydds-
rummet bOr detta ske efter en
turlista som upprdttas genom hem-
skyddssledarens fdrsorg.

-~ Kontrollera att alla skyddsrums-
funktioner uppr&tthdlls. Denna
kontroll &r speciellt v1kt1gt
nattetid. .

- Se till att eventuella extra dérrar&f

dr blockerade och hdlls stdngda.
Om de skall anvdndas vid inrymning
madste det finnas en extra ddrrvakt

vid dem. Eftersom de saknar gasféng}

f4r de inte anvédndas vid ABC-fara.

- Stdng blixtlasen péa monterbart
gasfdng vid ABC-fara. .




" STARTA
VENTILATIONEN

STARTA VENTILATIONEN SNARAST EFTER
DET ATT SKYDDSRUMMET TAGITS I BRUK,
INGA FILTER PAMONTERADE. VENTILA-
TIONEN SKALL PAGA KONTINUERLIGT UN-
DER VISTELSEN I SKYDDSRUMMET OCH
FAR ENDAST AVBRYTAS PA ORDER VID
ABC~FARA ELLER DA BRAND MISSTANKS
HA UTBRUTIT, :

" - Handdrivna fldktaggregat bemannas
med tva personer.

- GOr upp turlista med arbetspass
om cirka 10 minuter.

- Kontrollera att overtrycket i
skyddsrummet under ventilationen
ar 6-10 mm vp.:

INNAN DU GAR PA DITT ARBETSPASS
LAS TGENOM DRIFTSINSTRUKTIONEN SOM
FINNS UPPSATT PA VAGGEN VID FLAKT-
AGGREGATET .

FOr ventilation under brand- eller
ABC~fara se avsnitt "UPPTRADANDE
VID BRAND" pd sidan 12 resp "UPP-

¢ TRADANDE VID ABC-FARA" p& sidan 14.

[~ ]
| DRIFTSINSTRUKTICN

FLAKTAGGREGAT MED
FAGFILTER MOTOR-
DRIFT 1872~

e °




LYSSNA PR RADION

EN PERSON AVDELAS ATT STANDIGT
AVLYSSNA RADIONS - PROGRAM 3.

= I program 3 limnas viktiga meddelanwi:f

den, anvisningar och annan viktig
civilfdravarsinformation.,

= Informera HEMSKYDDSOMBUDET om

viktiga meddelanden som lé&mnatg
i radion.

= Mottagningsfdrhdllandena i ett
skyddsrum Hr { ménga fall daliga.
G& runt med radion och lokalisera
bdsta platsen fdr mottagning.

- Vissa skyddsrum #r Edrsedda med

antennkabel. Anslut radion till
denna. : .

|ARBETSUPPGIFT
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STANG VENTILER

v

KONTROLLERA ATT VENTIL I GOLVBRUNN
SAMT VENTILER TILL AVLOPPSLEDNIN-
GAR AR STANGDA NAR SKYDDSRUMMET
TAS 1 BRUK. TA AVEN REDA PA VAR
OVRIGA VENTILER FINNS,

P4 ritningen Over skyddsrummet finns
angivet var de ventiler finns som
skall stdngas ndr skyddsrummet . tas

i bruk.

- - —
Vissa skyddsrum &r p g a fredsanvidnd- /[/— o

ningen utrustade med avloppsenheter.
Dessa ar forsedda med gemensam avstidng-
ning som ligger i golv inom skyddsrum-
met och intill begrdnsningsvagg.

Vid ledningsbrott inom skyddsrummet
skall i princip samtliga ledningar
som gdr till skyddsrummet (vidrme,
varmvatten och kallvatten) sténgas
av.
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VATTENVAKT

EN PERSON AVDELAS ATT _ANSVARA
FOR ORDNING VID OCH FORDELNING
AV VATTEN, '

~ Anvind i f8rsta hand vatten fran
vattenledningen.

o Friskvétten i- vattenkdrlen ar-
reservvatten och dr berdknat till
10 1/person.

1}

~ Se till att sdrskild skopa anvédnds
ndr vatten tas.ur vattenkdrlen och
att skopan halls ren.

- Byt friskvatten i kdrlen 1 gang/
dygn ‘under langvarig vistelse i
skyddsrummet.
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TORRKLOSETTVAKT <ARBETSUPPEIF.

\

EN PERSON AVDELAS ATT ANSVARA
FOR OVERVAKNING AV RENHALLNING
VID TORRKLOSETTER OCH SOPSACKAR.

- Se till att den som anvint torr-
klosett gjort rent efter sig.

-~ Torrklosetterna skall med j&mna
mellanrum torkas av med sane-
ringsvatska.

L]

- Barn, &ldringar eller andra som
kan ha svart att klara toalettbe-
soket sjdlva, skall atfdljas av
vuxen person.

-~ Torrklosetterna skall alltid an-
vdndas sittande, man skall inte
std och kissa.

~ Se till att sopor sld&ngs i sopsédckar
som h&lls tillslutna.
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UPPTRADANDE ~ ALLMANT

DET AR DU OCH DE ANDRA I SKYDDS- .
RUMMET SOM MASTE HJALPAS AT MED ATT
UTFORA ALLA ARBETSUPPGIFTER SOM BE-
HOVS FOR ATT SKYDDSRUMMET SKALL
KUNNA FUNGERA., :

-~ Utrymmet i ett fullbelagt skydds-
rum 8r ber&knat till 0,75 m? per
person, vilket innebdr att Du
disponerar en ganska liten yta.
H&l1l darfdr ordning pd Dina saker.

- Om byggnaden rasat eller brand
utbrutit kan vistelsetiden bli
ganska lang.

vid blockerade utrymningsvagar
kan det drdja flera timmar innan .
civilfdrsvarets styrkor kommit
till undsattning. I samband med
gas-eller radiakanfall kan man
behdva vistas ldnge 1 skyddsrum- IR P
met innan det &r mdéjligt att vistas -
utanfor., -

- Luta dig inte mot skyddsrumsvidggar-
na. Om en bomb detonerar nédra
skyddsrummet kommer vdggarna att
skaka och svdnga kraftigt, vilket
medfor att du skadas allvarligt
om du stdoder mot vdggen. Hang
endast upp saddan personlig utrust-
ning pa& vdggarna som inte kan
skada ndgon om den ramlar ned.




Lufttemperaturen i ett fullbelagt
skyddsrum kan bli hdg. For att
skyddsrummets ytor skall kunna
uppta sa mycket varme som mdéjligt
bor skyddsrummets golv, vaggar

och tak inte tdckas med filtar,
kldder eller dylikt., Fysisk akti-
vitet Okar kroppens varmeavgivning
Sitt eller ligg darfdr still sa -
mycket som moéjligt da inte speciel
skyddrumsuppgifter behover utfdras

TILLATEN :

ROKNING 1 SKYDDSRUMMET AR INTE

Tobaksrdk forsd3mrar luften och
utgdr en Okad pafrestning, framfér

allt f£0r de personer som har astma-

tiska besvir.

Uppsamling av sopor bdr ske i

sdack som placeras ndra torrkloset-—
ter och Overtryckventiler. TOmning
av sopor sker i samband med att
skyddsrummet utryms.

12
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LPPTRADANDE
| SKYDDSRUM

-~ Om det luktar brandrdk £frén den
intagna luften eller om du misstédn-
ker att brand utbrutit intill
skyddsrummet skall ventilationen
omedelbart stoppas.

- "Se till att alla ddrrar, luckor
och ventiler ar stédngda.

- FObrsdk att ta reda pd brandens

omfattning. Vid in- och utpassering

méste férsiktighet iakttas sé
att inte rdkgaser trédnger in.

-~ Om branden inte &r sa omfattande,
sd fOrsdk att bekdmpa elden med
den brandutrustning som finns.

G8r fOrsdk -att ateruppta ventila-
tionen. Om skyddsrummet dr £f£Orsett
med fler flaktaggregat med skilda
uteluftskanaler, prova att ta

in luft genom en kanal d&r rok-
gaser inte finns. Stdng de kanaler
som inte anvands.

MONTERA INTE PA FILTER PA FLAKT-
BAGGREGATEN, FILTREN SKYDDAR INTE
MOT DEN GIFTIGA GASEN KOLMONOXID
SOM BILDAS VID BRAND,

= Filtren tar dessutom bort eventuell

brandrdklukt, vilket fdrsvarar
en beddmning av ndr ventilationen
kan aterupptas.

- Om branden. bedéms som stor maste

skyddsrummet utrymmas eftersom
syret annars kommer att ta slut

och det kan bli hett inne i skydds-
rummet. Vid utrymning genom brand
och brandrdk, hall en fuktig trasa
for ansiktet. Den skyddar ej mot
kolmonoxid men filtrerar luften

och minskar risken £&6r brannskador.

\
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Om branden blockerar de ordinarie
utgdngarna maste evakuering ske
genom reservutgdng. Oppna reservut-
gédngen forsiktigt och undersdk

om utrymning kan ske. Om det brin-
ner &ven utanfdr denna, sa stédng
dter reservutgangen sé& att den
sluter tatt.

Medan man invdntar hjdlp utifran
bér alla befinna sig i stillhet
sd att vidrmeavgivning, syrefdrbruk-

ning och koldioxidavgivning minskar. = :

Som skydd mot vaArmestr&lning fran
omgivande brandbelastade ytor

dr det ladmpligast att ligga ned
pa golvet och ta ndgon filt eller
liknande oOver sig.

Via radio far du information om
hdndelseutvecklingen i stort.

. CivilfOrsvarets undsdttningsstyr-

kor sdtts omedelbart in 1 ett
skadeomrade efter ett anfall.

14




UPPTRADANDE ~ VIDFARA  °

| SKYDDSRUM ~ FOR ABC-
A  BELKGGNING

- Varning fo6r gas-~ och radiakbeldgg-
ning utfdrdas av myndigheterna
och sidnds ut i radio eller delges
pa annat sdtt.

- Skyddsfiltren skall d& monteras
pad flédktaggregaten. Vid fliktar
med sandfilter behdver ingen &tgird
vidtas eftersom dessa fllter alltid
ar inkopplade.

STUDERA INSTRUKTIONERNA SOM FINNS
VID FLAKTAGGREGATEN BETRAFFANDE
ATGARDER VID ABC~FARA,

W

- DOrrvakt skall svara fOr att ingen
som inte dr sanerad, kommer in
i skyddsrummet. Kontrollera att
6vertrycket bibehdlls i skyddsrum- W
met. DOrrvakt skall ha skyddsmask H .
och tdtslutande kl&dsel. ? '

- QObservera skylten som talar om
hur du skall gd& in i skyddsrummet
vid ABC-~fara. H

~ Se till att ingen anvander eventuella
ddérrar som saknar gasféng.
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UPPTRADANDE
| SKYDDSRUM

- Vid signalen "Faran dver" eller
efter meddelande frén civilfdrsvars-
myndighet kan skyddsrummet lamnas.
Yttre larmsignaler kan dock vara

{

VID UT-
PASSERING

svara att uppfatta i skyddsrummet. HPrs

Det kan dirESr vara lampligt att =

ndgon observatdr efter viss tid
sbker kontakt med omvdrlden och
tar reda pa om skyddsrummet kan

limnas. Detta bdr dock inte gdras _. . = =~

forran efter ca 30 min vistelse
i skyddsrummet.

SKYDDSRUMSLEDAREN BE§TAMMER NAR
SKYDDSRUMMET SKALL LAMNAS,

INNAN SKYDDSRUMMET LAMNAS MASTE

VISSA ARBETSUPPGIFTER UTFURAS SA
ATT SKYDDSRUMMET PA NYTT AR |
FARDIGT ATT ANVANDAS. !

Eldrivna fldktaggregat sténgs
av.

- FPilter monteras bort, tillsluts
och lagras enligt anvisningar.
(Om radiakfara fdrelegat f£ar dock
filtren inte monteras bort utan
civilfdrsvarspersonals medgivande.)

- Ventiler, som varit stdngda, Oppnas.

- Torrklosettkérlen.tbms i ndrmaste.
© ordinarie WC-avlopp och nya plast-
sdckar satts i.

- Vattenkirlen t3ms och friskt vatten
fylls pa. '




Skyddsrummet stddas och védras. .
Dérrar och luckor ldmnas Oppna
ett par timmar s& att fukt och
Overskottsvdrme vadras bort. Om
s erfordras kan dven flakten
nyttjas £8r genomluftning.

Forbrukningsmateriel t ex batteri-
er, plastsdckar, sjukvdrdsmateriel
o dyl kompletteras om 58 erford-
ras. Trasig materiel repareras
‘eller ersidtts med ny.

17
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UPPTRADANDE . EFTER UT-

ﬁgig
4]

| SKYDDSRUM ~ PASSERN

Y

OM OMRADET VARIT UTSATT FOR ANFALL
SKALL DU VID ANMODAN BISTA CIVIL-
FORSVARSPERSONALEN.,

IAKTTA FOLJANDE ANVISNINGAR

- Folksamlingar kan hindra r&ddnings-
arbetet. Stanna d&rfdr p& en olycks-
plats endast om du har en uppgift
att fylla.

- ROr inte nedfallna el-ledningar. :;.
Informera civilfdrsvarets personal.

- ROr inte vid okdnda f8remdl. Det
kan vara stridsladdningar ‘som
inte briserat. Awvl&gsna dig frén
platsen, samtidigt som du ser
till att inga andra madnniskor

- nérmar sig féremdlet. Meddela
civilfdrsvarets personal.

- Om din bostad blivit s& svart

'~ skadad att den &r obeboelig skall
du vadnda dig till civilfdrsvarets
personal som ordnar med inkvarte-
ring. Civilfdrsvarspersonal och
polis bevakar utrymda byggnader
och dédrmed kvarldmnade tillhdrig-
Heter.




UPPTRADANDE
| SKYDDSRUM

-  Om - -skyddsrumsddrren, som &ar
utdtgdende (d6rrar i vissa
dldre skyddsrum &r indtgdende),
har blockerats av nedfallande
rasmassor eller splitter sa
att den inte .gdr att Oppna
midste skyddsrummet utrymmas
genom en reservutgang,

Reservutgadngarna Sppnas.inat
och blir darfdr inte blockerade
p8 samma sdtt vid ras.

Reservutgdng kan dven behdva
anvdndas vid utrymning p g a
brand, se sid 14.

Aldre skyddsrum har en stdllucka
£f6r reservutgdngen och en gas-
sluss med gaslucka innanfdr.
Nyare skyddsrum har ingen gas-
sluss och igensdttning &r utfdrd
med antingen betongelement

eller en skyddslucka med splltterm'

skydd utanfor.:

- Reservutgdngen dppnas. Luckor:
Oppnas genom att muttrarna
skruvas bort. Igensdttning
med betongelement Oppnas genom
att kilarna lossas och balken
avldgsnas.

- Eventuella jordmassor och dylikt
utanfdr reservutgédngen skyfflas
in i skyddsrummet s& att det
gdr att komma ut i det fria.

- Om en reservutgdng &r sa blocke-
rad att det inte gir att komma
ut genom den, f£8rsdk med annan.

- Om utrymning genom alla utgdngar
hindras av blockerande massor
som inte gdr att forcera kommer.
civilfdrsvarets undsdttningsstyr-
kor att hjdlpa till utifran
83 snart som méjligt efter
det att anfallet upphdrt. Lyssna
efter dem och sdk hjdlpa till
inifran.

UTBRYT- »

NG VIA

&
2,

- RESERVUTEANG

.
’
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~rummet skall gpps&kas omedelbart.

finns ingen nivd mellan att skydd

MEDNDELANDE @ mfg gwm
MOT ABL-STRIDSHMEDRE!

F6ljande meddelanden ges om fara

£6r radioaktiv beldggning och
biologiska och kemiska stridsmedel
finns. \

RADIAKBEREDSKAP, GASBEREDSKAP
MM

Meddelande om beredskap mot ra-
diak, gas m m ges i radion och
avser ett slrskilt angivet omréde
som kan komma att bli berdrt av
beldggning med radiak eller gas.
Meddelandet innebdr att man skall
forbereda atgadrder fOr radiaksydd
eller gasskydd samt lyssna pa
radio fOr ytterligare information.

RADIAKSKYDD, GASSKYDD M M

Meddelande om- radiakskydd, gasskyd
m m ges genom flyglarm samt i
radio.Sadant anbefalls i ett omrdde ===
ddr beldggning har-bdrjat eller

dr omedelbart forestdende. Skydds-

MINSKAT RADIAKSKYDD

Meddelande om minskat radiakskydd
ges i radio eller direkt till
skyddsrummet genom civilfdrsvars-
personal. Meddelandet ges for
omrade dir det radioaktiva ned-
fallet upphdrt och dess utbredning
klarlagts. Vistelse utanfdr skyd-
det dr mdjlig om den sker enligt
de anvisningar som ges av civil=-
forsvarspersonal. Vid gas m m

skall intas och skydd upphor.

SKYDD OCH BEREDSKAP UPPHOR MOT
RADIAK, GAS M M

Meddelande om att radiakskydd
radiakberedskap, gasskydd, gas-
beredskap m m upphdr ges genom
signalen "FARAN OVER" eller i
radio. Tidigare verksamhet kan
fortsdtta utan inskrdnkning.
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.Légg skyddsférband £5r att f8rhind-

BRANNSKADA

22

STUKVARD -

DE SOM AR SJUKVARDSKUNNINGA BOR
RYCKA IN FOR ATT GE FORSTA HJALPEN
OM SA SKULLE BEHOVAS.

VID ALLVARLIGARE PERSONSKADOR :
ELLER SJUKDOMSFALL SKALL CIVILFOR~
SVARETS PERSONAL TILLKALLAS.

DIARREER - KRAKNINGAR

Anvind alltid samma klosett under
den tid sjukdomen varar. Se till
att inga andra anvdnder den kloset-
ten innan den blivit témd och
desinficerad, vilket bdr ske sa
snart som mdéjligt. Tank pd smitto-
risken, tviatta dig efter varje
toalettbesdk.

SARSKADA

ra nedsmutsning av sdret. Ldgg
tryckfdrband £6r att £8rhindra
blddning samt placera den skadade
kroppsdelen i hdgldge. Anvéand

i fdérsta hand den skadades eget
forbandsmaterial. Vid allvarligare
skada tillkallas civilfdrsvarets
personal.

L&t klidder som fastnat i brénnsar
vara kvar. Stick inte h&l pd bla-
sor. Ligg sterilt forband samt
hindra chock genom att ge den
skadade rikligt med dryck.

ANDNOD

Kontrollera att luftvdgarna &r
fria. Ligg den skadade p& golvet

i framstupa sidoldge. Ge konstgjord
andning med mun-mot-munmetoden

om s& behovs.
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CHOCKTILLSTAND | ifﬁ*ﬁﬁ:ﬁ7ﬁ3b

Forebygg chock genom att bddda varmt
ocH bekvimt f£fér den drabbade. L#gg
huvudet l&gt. S&tt pad en extra trdja
och 1ldgg Over en regnrock eller annat
tatt - allt £or att halla den skadade
varm. Ge varm dryck om det finns
méjlighet till detta.

MEDVETSLOSHET ' A

Férsdk inte att aterkalla den skadade .  .}. .
till medvetande. L&gg kroppen i fram- C
stupa sidolédge. FOrsdk inte att ge
mat eller dryck, det kan leda till
kvdvning.

DODSFALL

Samla ihop den avlidnes tillhdrighe-
ter i en pase eller knyte. Fdst en
lapp ddr det stér namn, personnummer,
hemortsadress, dddsdag samt om mdj~-
ligt uppgift om ndgon ndra anhdrig,
pd den avlidne. Svep in kroppen t£ill-
sammans med tillhdorigheterna i en
filt eller liknande samt flytta allt-
sammans till ett utrymme utanfdr
skyddsrummet. Underrdtta omedelbart
civilforsvarets personal om dddsfallet.
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BILAGA 2/25

NNAN DL GAR TILL SKYDDSRUMMET

Husdjur £far inte tas med i skydds-
rummet. De djur som inte i god

tid inackorderats pa annan ort
eller pd annat sdtt omhdndertagits
madste l&mnas kvar i bostaden. .

De bor fdrses med dricksvatten

och andra fornddenheter sid att

de kan klara sig sjdlva 1 kortare
perioder,

Ndr du skall till skyddrummet
ta med foljande saker:

Sovsdck och £filt, toalettartiklar,
dryck och torrskaffning £6r ett
dygn, personlig sjukvardsutrust-
ning som pléster, binda m m, tyg-
trasa att kunna halla £0r munnen
vid brandrdk, batteriradio (kolla
batterierna), matbestick, tdnd- .
stickor, pengar, vérdehandlingar, .
forsdkringsbesked, fackfdreningsbok
och - om sadan delats ut - person-
kort, ransoneringskort, skyddsmask
och ID=bricka. '

Alla saker bdr vara packade i
forvdg i en mjuk vaska, tygpase
eller liknande som dr mjuk och
formbar och latt att stuva.

=izl =i = 1
{
- Ta bort gardiner och annat _ L
bridnnbart som finns ndra £ons- = ™
ter. === T“L_______h_;g
r-.:’IJ 1T
- F&1l ned persienner fdr fonst- == , Lj,_\.f:ﬁﬁ
renf E$§§ - [
- Se till att badkaret ar fyllt ' JSARY - I
med vatten, L e
- Sténg alla rumsddrrar. L o
e .
@ o
- Stdng huvudkran £0r gas och o .
huvudstrdmbrytare £0r el. R . T
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